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VZDELAVACI SLUZBY

Nase vzdélavani je urCeno vsem, ktefi se pohybuji ve Skolstvi, pracuji s détmi, dospivajicimi
arodinami. Zamérujeme se na specifickou primarni prevenci. Nasim cilem je podpora rozvoje
odbornych kompetenci, znalosti a dovednosti.

Akreditovany dvoulety kurz pro $kolni metodiky prevence. Sesty béh zahajime v lednu 2017.
Vice informaci na str. 4.

Spolecné setkani pro nasich 55 absolvent(i probéhne 22. 2. 2017.
Pozvanku s blizsSimi informacemi obdrzi kazdy absolvent mailem.

Prostfednictvim supervize ziskdte oporu pro svilij profesni rlist a uci se pracovat védoméji i sdm se
sebou jako s pracovnim nastrojem. Supervizi je mozné vyuzit ve formé individualni, tymové
¢i skupinové. Prijdte si zdarma vyzkouset supervizi 1. 11. 2016 nebo 15. 3. 2017.

Vice informaci na str. 4.

Konzultovat s ndmi muzZete realizaci prevence ve skole, reSeni konkrétni situace ve tfidé nebo
ve skole.

Pfipravime semindr reagujici pfimo na vase potreby.
Vice informaci na str. 6.

Seminar ,, Tridnicka hodina“ probéhne 29. 8. 2017.
Pozvanku s bliz§imi informacemi zverejnime v prabéhu skolniho roku na www.kotva.cppt.cz

Vzdéldvaci a podpulrna aktivita pro tym pedagogickych pracovnikli odpovédnych za koncepci

a provadéni primarni prevence na skole.

CPPT, o. p. s. je akreditovano MSMT jako vzdélavaci instituce €. j.: 18 124/2009-25. Vzdé&lavaci
sluzby jsou poskytovany v souladu se zakonem €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich.

Chcete vyuzit naSich sluzeb? NapiSte nam na vzdelavani@cppt.cz nebo zavolejte 377 220 325.
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SPECIALIZACNiI KURZ PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Cilem kurzu je podpora rozvoje odbornych kompetenci, znalosti, dovednosti a profesniho rastu
pedagogickych pracovnikll (zejména skolnich metodikl prevence) v oblasti specifické Skolské primarni
prevence rizikového chovani tak, aby mohly byt efektivné vyuzity pfi jejich praci s détmi a dospivajicimi
(konkrétné se jednd o znalosti z oblasti rizikového chovdni, dovednosti pro praci s jednotlivcem a skupinou
véetné fteSeni krizovych situaci, tvorba pland a metodik, realizace preventivnich aktivit na skole,
projektovani, rozvoj spoluprace s kolegy a profesni rist).

Kurz odpovida Standardiim studia k vykonu specializovanych ¢innosti dle § 9 vyhl. 1 pism. c) ¢. 317/2005
Sb. a je akreditovdin MSMT v systému dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikdl (&.j.: MSMT-
16751/2015-2-428). Nové vzdélavaci program zohledfiuje také tzv. ,Ctyfiroviiovy model kvalifikaénich
stupnti pro pracovniky v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi“, svym obsahem napliuje
pozadavky 3., pokrocilé urovné.

Kurz v celkovém rozsahu 260 hodin je tvofen 11 tematicky zamérenymi seminafi (238 hodin)
a stazemi na odbornych pracovistich (22 hodin). Semindfe se konaji zhruba jednou mési¢né, obvykle
v patek a sobotu dle harmonogramu, ktery obdrzi Gcastnici pred zahdjenim kurzu.

Syndrom rizikového chovani dospivajicich

o o Planovani, pfiprava a realizace projektU

o  Primarni prevence v podminkach Skoly o Specifika role $kolniho metodika prevence

o Sikana v pedagogickém procesu o Komunikace v naro¢nych situacich

o  Zdaklady krizové intervence pro pedagogické o Legislativni rdmec pro praci $kolniho metodika
pracovniky prevence

o Rodina a komunikace s rodici o  Systém péce a psychosocialnich sluzeb

o Prace se skupinou o StaZze na odbornych pracovistich

Aktivni zapojeni ucastnika do vzdélavani; max. 40 hodin absence;
absolvovani zavérecné zkousky — sklada se z prezkouseni z okruhl vzdélavani a obhajoby zavérecné
pisemné prace. Pro prabézné hodnoceni vzdélavani slouzi rocnikova prace, kterd je zamérena na specifika
tvorby minimalniho preventivniho programu.

Specializa¢niho kurzu prevence rizikového chovani umoziuje zadat priplatek
za vykon funkce Skolniho metodika prevence dle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Lidé s dlouholetou praxi v oboru a se zkusenostmi se vzdélavanim pedagogu.
16 osob.

20.000,- / osoba / cely kurz. Platba je mozna

) Lo ) Uzavirka prihlasek je 18. 12. 2016.
formou splatek (pololetnich/Etvrtletnich).

Prihlaska ke stazeni na www.cppt.kotva.cz/ke-stazeni.
Pfihlasky jsou evidovany v doslém poradi, v pfipadé
naplnéni kapacity budou zdjemci vedeni jako
nahradnici.

Zahajeni v lednu 2017, ukonceni v prosinci
2018. Presny harmonogram obdrzi ucastnici pred
zahajenim kurzu.


http://www.cppt.kotva.cz/ke-stazeni

SUPERVIZE PRO PEDAGOGY

supervize je, aby klientela supervidovanych (Zaci, rodic¢e) byla v co nejlepSich rukach, tedy
aby pedagog vyuzil maximalné a eticky svého odborného i lidského potencidlu i potencidlu tymu.

V supervizi se profesionalové uci prostrednictvim reflexi pracovnich situaci védomeéji a dovednéji
nakladat se svymi prednostmi, kompetencemi i limity, emocemi i stresovou zatéZi. Supervize
obecné je sluzba zamérena na podporu pracovnikd a rozvoj jejich pracovnich kompetenci, jejich
profesni rlst. Supervizor neni v pozici nadfizené autority, nemd zadnou vykonnou moc a neni ani
nositelem jednoznacnych feseni a postoju.

Supervize je vhodnd v pripadech, kdy je pedagogicky pracovnik vystaven napf. néjaké narocné
situaci, kterou je pro néj obtizné zvladnout ¢i uzavfit nebo kde je potfeba hledat néjaky novy
postoj, postup a bézné vyuZivana podpora kolegli nepostacuje ¢i neni mozna (napf. narocné etické
dilema, zpracovani narocné krizové situace, pocity unavy a vycerpani atd.).

LepSi porozuméni dané situaci;

prohloubeni prozivani;

uvolnéni tvorivého mysleni;

rozvoj novych perspektiv profesniho chovani.

o O O O

Vice informaci o supervizi jako metodé prace se muzete docist na www.supervize.eu.

o INDIVIDUALNI SUPERVIZE

Probiha na zakladé domluvy s pedagogem, je mozné ji vyuzit jednorazové nebo opakované.
za hodinu supervize je 600,-.

o TYMOVA SUPERVIZE

Uréena celym tymim pedagogli, managementu Skoly.
za hodinu supervize je 800,-.


http://www.supervize.eu/
http://www.kotva.cppt.cz/individualni-supervize-pro-pedagogy

o EXTERNI SKUPINOVA SUPERVIZE - JAK CHUTNA SUPERVIZE

Jednaseo sluzbu.

1. 11. 2016 a 15. 3. 2017, vzdy od 15:00 do 18:00. Je mozné ucastnit se jednoho nebo
obou setkani.

Supervize se bude konat za Ucasti minimalné 3 pedagogli. Maximalni kapacita skupiny je
7 ucastnik.

Supervizni skupina se vénuje pripadové supervizni praci, tzn. reflexim situaci, s nimiz se jako
pedagogové Ci pedagogicCti pracovnici ¢lenové skupiny ve své praxi setkavaji, sdilet zkuSenosti,
obtize i Uspéchy. U&astnici mohou za podpory skupiny kolegli bezpeéné sdilet naro¢né situace
ze své prace, hledat optimalni zplsoby postupu pfi jejich feSeni a zvladani. Supervizni prace se
vénuje situacim spojenych s zaky, rodici, kolegy, ¢i sebou samym. V supervizi se profesionalové uci
prostfednictvim reflexi pracovnich situaci svych i kolegl védoméji a dovednéji nakladat se svymi
prednostmi, kompetencemi i limity, emocemi, stresovou zatézi. Supervize je sluzba zamérena
na podporu pracovnikl a rozvoj jejich etickych a pracovnich kompetenci. Supervizor neni v pozici
nadfizené autority, nema Zadnou vykonnou moc a neni ani nositelem jednoznacnych Feseni
a postoju.

je 17.10. 2016 (pro termin 1. 11. 2016) a 28. 2. 2017 (pro termin 15. 3. 2017).


http://www.kotva.cppt.cz/externi-skupinova-supervize-pro-pedagogy

SEMINAR NA KLIiC

celym pedagogickym sborlim &i skupindm pedagogl z jedné Skoly, rodi¢lim, péstounlim,
pracovniklim neziskovych organizaci.

seminare si voli instituce sama na zakladé svych aktualnich potfeb v oblasti prevence
rizikového chovani.

Inspiraci pro vasi volbu mohou byt okruhy oblasti nebo nejcastéji probirana témata jako napft.:
bezpecné klima tridy, prevence Sikany, rozpoznani projevu Sikany, postupy Setfeni a reSeni sSkolni
Sikany, prace s tfidnim kolektivem, Skolni pravidla, prace s pravidly, tfidnické hodiny, komunikace
mezi zaky a pedagogy, komunikace s rodici, drogy, psychohygiena ucitele, autorita ucitele.

seminare se prizpUsobi aktudlnim pozadavkim. Minimalni ¢asovd dotace je
4 vyukové hodiny.

Cena seminadre se odviji od jeho rozsahu a mista konani.

2.800,- / 4 vyukové hodiny
3.400,- / 6 vyukovych hodin
4.000,- / 8 vyukovych hodin
4.600,- / 10 vyukovych hodin
5.200,- / 12 vyukovych hodin
5.800,- / 14 vyukovych hodin

V pripadé kondni seminare na ptdé Skoly je k cené pripocitan pasmovy tarif dle platného
ceniku sluzeb P-centra.



IMPLEMENTACNI KURZ PRO TYMY PEDAGOGU

je pomoci Skole vytvorit funkéni systém pro realizaci efektivni primarni prevence rizikového
chovani a feSeni problémovych situaci, prostfednictvim konzultaci a supervize.

45 hodin po dobu 1 Skolniho roku, tj. 18 hodin konzultace + 24 hodin supervize + 3 hodiny
dle vybéru skoly (konzultace nebo supervize)

se zaméruji na metodickou podporu rozvoje konkrétnich kompetenci a strategii
prevence i reSeni rizikového chovani na konkrétni Skole (tvorba Minimalniho preventivniho
programu, programu proti Sikanovani, krizového planu, revize skolniho fadu, témata z pedagogické
praxe napf. rozhovory s rodici, atd.).

se zaméruje na podporu fungovani preventivniho tymu, reflexi procesu freseni
konkrétnich narocnych situaci ve Skole ¢&i jejich tymové pfipravy, ddle na vztahy vtymu,
pedagogickém sboru, se Zaky i rodi¢i, dusevni hygienu prace, hranice kompetenci a osobni
a pracovni sféry pedagoga a na dalSi oblasti a témata, kterd se v souvislosti s praci tymu objevuji.

Zari az Cerven, tj. jeden skolni rok.

33.000,- / skola (preventivni tym skoly)



DALSI SLUZBY P-CENTRA

Sluzby jsou certifikované dle standard& MSMT. Neni-li uvedeno jinak, poskytujeme sluzby zdarma.

program pro tridni kolektivy druhého stupné
zakladnich Skol zaméfeny na prevenci rizikového chovani a podporu Zivotnich dovednosti. Probiha
za aktivniho zapojeni pedagoga, 4 skolni roky. Program je spolufinancovan skolou.

program pro vsechny tfidni kolektivy zaméreny na prevenci
rizikového chovani a podporu Zivotnich dovednosti. Probiha za aktivniho zapojeni pedagoga.
Program je spolufinancovan skolou.

sluzba pro pedagogy pomahajici zorientovat se v situaci ve tfidé, ve Skole, vztazich
mezi zaky a klimatu.

program pro tfidni kolektivy, které celi zméné vnéjsich
podminek a pro ty, kde Zaci v disledku socidlniho nebo zdravotniho znevyhodnéni potifebuji vétsi
podporu prizplsobenou jejich potfebdam. Zejména pro takové tridy, kde je vétsi pravdépodobnost
problému v komunikaci mezi Zaky i s pedagogy, zvySeny pocet zaku se specifickymi potfebami, se
snizenou odolnosti vic¢i manipulaci. Probiha za aktivniho zapojeni pedagoga.

program pro tridni kolektivy, kde
pedagogové zjistili nebo predpokladaji nékterou z forem RCH. Zejména pro takové tridy, ve kterych
se vyskytly potiZe ve vztazich mezi Zaky, je zde pfitomno urazeni, ztizend komunikace mezi zaky
a pedagogem, pripadné zaskolactvi, uzivani navykovych latek, gambling, netolismus apod. Probiha
za aktivniho zapojeni pedagoga.

sluzba uréend zakim a pracovnikim skoly v krizové situaci ¢i kontextu
traumatu (v souvislosti s umrtim v blizkém okoli ¢i jinou ztratou, prozitkem nasili ¢i jiného nestésti
nebo jejich svédectvim).

Prace s détmi, dospivajicimi a mladymi dospélymi, ktefi jsou
ohrozeni rizikovym chovanim a jeho dasledky, s jejich rodi¢i a rodinami, osobami blizkymi
a angazovanymi

on-line komunikaéni platforma pro déti a mladé lidi rizikové uZivajici internet a socidlni
sité, pripadné pro ohrozené patologickym hracstvim, véetné zajisténi ndvazné péce.



P-CENTRUM

P-centrum, stfedisko primdrni prevence, CPPT, o. p. s. v Plzni, poskytuje komplexni sluzby v oblasti
specifické primarni prevence rizikového chovani.

Poslani

Chceme predchazet vzniku, popf. rozvoji rizikového chovani, jako je uzivani navykovych latek a socidlni
selhavani v oblasti zavislosti, vrstevnickych a dalSich vztah(. NasSimi aktivitami pomdhdame détem
i dospélym pripravit se a zvladat narocné Zivotni situace spojené s obdobim dospivani a Zivotnich zmén.
Vedeme mladé lidi k zodpovédnému rozhodovani.

Okruh osob, kterym sluzby poskytujeme
bézné tridni kolektivy zakladnich a stfednich Skol bez dalsich rozliSovacich kritérii

O

o tfidni kolektivy zvySené ohroZené rizikovym chovdnim a jeho dusledky

o déti, dospivajici a mladi dospéli ohroZeni rizikovym chovdnim a jeho dusledky
o pedagogové, pedagogicti pracovnici a dalsi pracovnici Skoly

o rodiny, osoby blizké a osoby jednajici v zajmu ditéte

Hlavni cile nasi prace

o predchdzeni vzniku a rozvoji rizikového chovani u déti, dospivajicich a mladych dospélych;

o podpora dobrého rozhodovani vzhledem ke svym potfebam i moznostem;

o podpora schopnosti zdravé prosazovat své zajmy a potieby v rdmci rodiny, skoly, vrstevnické
skupiny a Sirs$i komunity;

o spolecné hledani zdrojl k feSeni obtiznych situaci a posilovani silnych stranek déti, mladych lidi,
rodin a pedagogu;

o posilovani kompetenci pedagogl v primarni prevenci.

Principy nasi prace
o Rovny pfistup; zapojeni a spoluprdce; bezpeci; partnerstvi; odbornost; respekt; informovanost.



STAINDBY

www.standby.cppt.cz

Projekt Standby jsme vytvofili pro mladé lidi. Je zaméfen na jejich vztah k virtualnim technologiim,
pouzivani internetu s rozmyslem. Pomaha uvédomit si, jestli ¢as straveny on — line je pod jejich kontrolou.
Vyznat se v tom, jakd je hranice, za kterou uz moderni komunikacni technologie fidi nas a ne my je.
Standby je mozZnost, jak se zastavit a podivat se na vlastni vztah k virtudlni realité. Pfilezitost pro déti i

rodice zorientovat se v sobé a naucit se zodpovédné se rozhodovat.
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Jste zacinajici metodik a chcete se zorientovat? Mate zdjem o ucast ve Specializaénim kurzu
prevence rizikového chovani? Chcete objednat seminar pro pedagogy z vasi Skoly? Mate zajem
o téma z oblasti primarni prevence rizikového chovani, které neni v nasi nabidce? Na vasi skole se
Casto setkavate s konkrétnim rizikovym jevem a chcete se o této problematice dozvédét vice?
Mate nebo chcete na Skole vytvorit preventivni tym a potrebujete pomoc? Mate zajem vyzkouset
si pracovat pod supervizi? Potrebujete vice informaci k nabizenym sluzbam? Mate dalsi dotazy?

Kontaktujte nas!

KONTAKT

Adresa: P-centrum, CPPT, o. p. s.
Plachého 6, 301 00 Plzen

Web: www.kotva.cppt.cz
www.cppt.cz

Telefon: 377 220 325

Mobil: 731183394

E-mail: vzdelavani@cppt.cz
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