Preventivni vyzva P-centra

Vyzvy druhého tydne se soustfedi na to, co maji déti rady, co

jim déla radost a na délani radosti ostatnim! #pr euentwnl:l/yzuaz

Budeme moc radi za sdileni fotek z pInéni kol s ndmi — at uz P-CENTRA
prostiednictvim Instagramu (kdyZ pfipojite hashtag
#preventivnivyzva) nebo e-mailu (prevence@cppt.cz) i
WhatsAppu (731 183 394).

Ukoly na tento tyden

1. POHADKOVA PROCHAZKA - pondélf

Dnes se pokus venku najit néco, co ti pfipomina pohadku, kterou mas moc rad. Mize to byt pohadka
z knizky nebo filmova, to zaleZi na tobé. Nakresli to nebo vyfot a sdilej s ostatnimi!

(D4 se poutZit i jako hadanka pro zbytek t¥idy. Uhodnout mizZete dat i rodicim, sourozencdim.)

II. PRIRODNI MUZIKANT - titery

Bud muzikant! Rozhlédni se po lese, po poli, po louce nebo po
zahradé a objev néco, do ¢eho se da tlouct - na co hrat. Kde se
daji venku najit netradi¢ni hudebni nastroje? ZaleZi jen na tobé.
MUzZes se natocit a hudbu doprovodit zpévem, mizZes o tom
spoluzakam vypravét nebo to nakreslit.

Nezapomen ale, Ze se k pfirodé chovdme Setrné! Snaz se proto
hrat tak, abys venku neubliZil(a) nicemu Zivému.

III.  SVACINA PRO KAMARADA - stieda

Na dnesSek bude potfeba trochu planovani! Domluv se s kamaradem a jdéte si ven zacvidit, nebo se
projit. Navzajem si vyrobte svaciny. Na ¢em si pochutndas? Jaka svacina je tvoje nejoblibené;jsi? A co
potési tvého spolecnika?
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IV.  POSLANI POHLEDU - ¢tvrtek

Dnes se vydej ven a potom na postu! Nakresli pohled svého oblibeného mista v pfirodé, nebo ve
mésté a posli jej nekomu, koho jsi ted dlouho nevidél(a) a na koho se tésis.

V.  VENKOVNI OBRAZ - pdtek

Bud umélec! Pfi patku pro tebe mame specidlni vytvarnou vyzvu. Zkus v
pfirodé vytvofit takzvany “LAND ART “- néjaky obraz z pfirodnich véci.
MuZe to byt zvife, mliZe to byt kvétina nebo cokoliv abstraktniho. Hlavni

je, Ze obraz udéla radost kazdému, kdo pujde kolem!

Pamatuj na to, Ze misto chceme zkraslit, ale nechceme pfi tvorbé nic

znicit a nikomu ublizit!




